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DE Uitstapje Abdij in Postel
Z2NSE,, Zonnebloem Reusel de Mierden

en Hulsel
Op maandag 15 of woensdag 17 april organiseert de Zonnebloem af-
deling Reusel — de Mierden een uitstapje naar de Abdij in Postel. We
starten met koffietafel en aansluitend een rondleiding met gids. Wilt u
meer informatie over deze middag neem dan contact op met:
Petra Meulenbroeks tel: 0648632501, Joke van Rooij Tel: 0640044337

Valpreventie

Als we ouder worden neemt de kans op vallen (met alle gevolgen) toe.
Daarom organiseert Zorg & Welzijn in samenwerking met K.B.O. en
Fysio praktijk Reusel - De Mierden , een valpreventie middag in de Ster.
De middag zal niet bestaan uit "leren vallen" maar we gaan kijken wat
mensen zelf kunnen doen om hun valrisico te verminderen, en waarom
dit belangrijk is. Dus handvaten en adviezen voor thuis.

De middag wordt actief afgesloten met wat oefeningen die in uw eigen

omgeving gedaan kunnen worden.
De datum is 21 maart van 13.30 tot 16.00 uur, halverwege is er een
pauze met gratis consumptie.

U kunt zich hiervoor aanmelden tot 18 maart bij:
Mariélle Laureijs 013 5092051 of Marian Broekmeulen 013 5288682

Paasactie Jeugdvakantiewerk
Op vrijdag 15 maart, vanaf 17.00u, komt de paashaas met paaseieren
weer langs de deuren in Hooge Mierde!
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Aan de leden van de KBO-senioren 50+
Hierbij nodigen wij u uit voor de jaarvergadering, die zal worden gehou-
den op dinsdag 26 maart 2024 in De Schakel, aanvang 13.30 uur
Het programma en de agenda zijn naar u gemaild. Leden zonder email-
adres hebben het programma en de agenda in de brievenbus ontvan-
gen.. Soep met belegde broodjes, de eigen bijdrage hiervoor is € 6,-- per
persoon. Betaling per bank voor 20 maart op rekening nr.
NL19RAB0O0122802586 o.v.v. jaarvergadering.. Dit is tevens de aan-
melding voor deelname. De eigen bijdrage is inclusief een extra con-
sumptie naast de koffie en thee.

Het bestuur.

Jaarboek Hooge Mierde 2023

De voorbereidingen voor het Jaarboek Hooge Mierde 2023 zijn weer
opgestart.

De redactie probeert hiermee elk jaar een goed beeld te geven van be-
langrijke gebeurtenissen in ons dorp. Om daarbij zeker niets te verge-
ten, doen we een oproep aan alle verenigingen (buurtverenigingen,
sportverenigingen, koren etc.) en verder alle inwoners, om speciale ac-
tiviteiten of gebeurtenissen aan ons door te geven.

Om het boek vooral ook luchtig te houden willen we iedereen vragen
om andere zaken die misschien een plekje in het Jaarboek verdienen
aan ons door te geven (bijv. voorvallen die bijzonder grappig zijn, voor-
vallen waarbij vreselijk is geblunderd of een bijzondere foto van Hooge-
mierdse mensen of de omgeving enz.)

Dus denk je iets te hebben, aarzel niet maar geef het door aan de re-
dactie: jaaroverzichthm@outlook.com

Redactie Jaarboek Hooge Mierde

Jan van Gisbergen, Henk wissink, Huub Joosten, Jeroen van den
Borne en Jeanne Verstijnen

Van den Berk & Loonen Uitvaartzorg
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