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8 wWalking

Ontdek Walking Sportsl!

Cordaad Welzijn

Donderdag 25 december 2025 van 10:30 tot 12:00 uur

Over 3 weken

S)

Sportpark Den Hoek
Sportpark, Reusel, Nederland

Terugkerende activiteit
@ Wekelijks op donderdag tot en met b maart 2026

Vanaf donderdag 4 september start in Reusel een nieuwe, laagdrempelige sportactiviteit: Walking Sports. Deze aangepaste sportvorm
is bedoeld voor mensen van alle leeftijden en fitnessniveaus, waarbij wandelen de basis vormt. Of je nu een doorgewinterde sporter
bent of al een tijdje niet meer actief bent geweest, Walking Sports is dé manier om weer in beweging te komen — op een gezellige en

toegankelijke manier.

Tijdens de bijeenkomsten worden er diverse sportactiviteiten aangeboden waarbij het wandelen centraal staat. Denk aan aangepaste

vormen van hockey, tennis, volleybal of badminton — allemaal in een rustig tempo en met veel aandacht voor plezier en samenzijn.

Dorp
Alle dorpen

“ Ga voor meer informatie naar
grensdorpen.nl/agenda
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https://grensdorpen.nl/agenda

